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Bhf Mausheim 

Ruine Ehrenfels 

Goldene Haube 

Friesenmühle 

Bhf Beratzhausen 

Pkt-1 

Pkt-1 Pkt-2 

Pkt-2 

Länge: 10,4 km 
Anstieg: 193 m 
Abstieg: 229 m 
Zeit: ca: 03:10 Std. 
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08:56 Uhr Abf. Rgbg Hbf R-Bahn RB51 Gleis 5 
 08:59 Uhr Zustieg in Rgbg-Prüfening 
 9:23 Uhr Ank. Mausheim 
 
Wanderung vom Bhf Mausheim zum Gasthaus Friesenmühle: 
Länge: ca. 10 km; Dauer: ca. 3 Std. (ohne Pause); es werden ausreichend Pausen 
gemacht; 
 
Der Weg führt vom Bhf Mausheim über Uttenhof hinunter zur Schwarzen Laber, an der 
entlang bis nach der Kohlmühle. Dort geht es bergauf zur Ruine Ehrenfels. 
Anschließend zur "Goldene Haube", eine sehenswerte Felsformation und über den 
Ortsteil Oberndorf hinunter zur Friesenmühle. Nach der Mittagsrast steht nochmals ein 
Anstieg zum Bahnhof Beratzhausen an, der nach ca. 30 Minuten erreicht wird. 
 

Bitte bis Dienstagnachmittag (19.07) anmelden.  
E-Mail: hegr.rgbg@t-onlin.de;  Tel.: 0941/ 7 32 01;  

Die Teilnahme erfolgt grundsätzlich auf eigene Gefahr. 
Gäste sind stets willkommen. 
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Goldene Haube 
https://www.umweltatlas.bayern.de/mapapps/resources/reports/sb_geotope/generateBericht.pdf?additionallayerfieldvalue=375A027 

https://www.umweltatlas.bayern.de/mapapps/resources/reports/sb_geotope/generateBericht.pdf?additionallayerfieldvalue=375A027




Mittagessen in der Friesenmühle 


