
Zwei Tausender und drei Einödhöfe 

 

Tagestour vom Ecker Sattel zum Mühlriegel, Ödriegel, Waldwiesmarterl hinab zu den Einödhöfen 

und durch den Kloster-Rotter-Wald zurück. 

Ausgangspunkt unserer Tour ist der Wanderparkplatz am Berggasthof Eck. Wir wandern auf dem 

Goldsteig zunächst über einen Wurzelsteig durch lichte Wälder stetig hinauf zum Mühlriegel, 

unserem ersten Tausender auf der Tour. Von hier können wir einen herrlichen Ausblick ins Zellertal 

genießen. Es geht weiter hinauf zu den imposanten Türmen des Ödriegels, von wo aus sich der Lamer 

Winkel vor uns ausbreitet und den Blick auf Osser bis hin zum Hohen Bogen freigibt. Ab hier geht es 

recht gemächlich auf dem Kamm in Richtung Waldwiesmarterl, wo wir den Goldsteig verlassen und 

uns bergab dem Lamen Winkel zuwenden. Der Weg ist hier etwas beschwerlich über Steine und 

Geröll. Am Ende des Abstiegs erwartet uns der erste von drei Einödhöfen, Waldeck, wo wir gemütlich 

einkehren und rasten. 

Gestärkt treten wir den Rückweg über die beiden anderen Einödhöfe an, wandern über Wiesen und 

durch moosbewachsene Wälder mit unzähligen Heidelbeersträuchern zurück zu unserem 

Ausgangspunkt. 

Datum:  10. Juni 2022,  09:15 Uhr 

Länge:  13 km  

Höhenmeter:  jeweils 510 Auf- und Abstieg, höchster Punkt: 1166 m 

Gehzeit: 4,5-5 Stunden 

Gesamt: 6,5-7 Stunden inkl. Einkehr 

Treffpunkt: Vor dem Berggasthof Eck, Eck 1, 93474 Arrach 

2,- für Parkgebühr bereithalten (Parken auf dem Wanderparkplatz Richtung Skilift 

oder nördlich des Gasthofs) 

Anreise: Individuell 

Max. TN-Zahl: 15 Personen (Mindest-TN-Zahl: 4) 

Anforderung: Gute Kondition 

  Knöchelhohe Wanderstiefel 

  Wetterfeste Kleidung 

  Wanderstöcke 

  Ausreichend zu Trinken 

Anmeldung: Bitte unbedingt Namen, E-Mail Adresse und Handynummer angeben 

  Bei: Katja Felber 

  kfelber21@gmail.com 

  Mobil: 0179-5241715 

mailto:kfelber21@gmail.com

